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L’OUVRAGE
Cet ouvrage très attendu sur les orchidées sauvages du Languedoc et 
du Pays Catalan est le fruit d’un travail de longue haleine des membres 
passionnés de la Société Française d’Orchidophilie (SFO) Langue-
doc-Roussillon et Pyrénées Est.
Pratique et exhaustif, ce guide présente les 118 espèces d’orchidées et 
les spécificités de ce territoire diversifié en paysages et en habitats, ce 
qui en fait l’un des territoires les plus riches et les plus prospectés de 
France par les amateurs d’orchidées.
Toutes les espèces d’orchidées font l’objet d’une monographie détail-
lée (étymologie, description, commentaires, date de floraison, écologie, 
répartition, statut de protection) et illustrée. Les menaces qui pèsent 
sur les espèces emblématiques de la région font l’objet d’un chapitre à 
lui seul, dans lequel sont également détaillés des exemples de gestion 
conservatoire par département (Pyrénées-Orientales, Hérault, Aude, 
Lozère et Gard).
En fin d’ouvrage, 22 itinéraires naturalistes sont proposés pour aller à la 
découverte de cette flore si belle et si complexe.

Les points forts de cet ouvrage :
• Une actualisation des connaissances des orchidées de la région la 

plus occidentale du bassin méditerranéen
• Nombreuses photographies (plus de 700 !) des espèces et des milieux 

naturels
• Plus de 120 hybrides présentés dont une quarantaine décrite
• Une belle sélection d’itinéraires pour découvrir les orchidées et leurs 

environnements
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