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Guide Nature
Randonnées en Languedoc-Roussillon

Une balade initiatique pour découvrir — en sons et en images —
la biodiversité de 41 des plus beaux sites naturels du
Languedoc-Roussillon.

GUIDE NATURE

| RANDONNEES
' EN LANGUEDOC-ROUSSILLON

A travers son nouveau Guide Nature — Randonnées en Languedoc-Roussillon, les
Editions Biotope nous proposent de découvrir la richesse et la diversité de la flore,
de la faune et des milieux naturels traversés le temps d’'une promenade et d’'une
expérience unique.

Des Cévennes aux Pyrénées-Orientales, des garrigues de I’'Hérault aux lagunes
bordant le littoral languedocien, les 20 itinéraires proposés dans I'ouvrage
permettront de découvrir 41 des plus beaux sites naturels du Languedoc-Roussillon.
La plupart des sentiers sont entretenus et balisés par la Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre.

Bien plus qu’un simple guide de randonnée, ce nouvel ouvrage est un Guide Nature
complet et accessible a tous.

Découvrez 41 sites naturels [EZ  Biotope
d’exception ! " %  Editions

Au-dela des caractéristiques de chaque itinéraire proposé (distance, temps de parcours, dénivelé, difficulté, etc.),
prés de 630 especes animales et végétales y sont présentées de maniére détaillée avec une illustration pour
chacune d’entre elles et la possibilité d’écouter les cris et chants de nombreux animaux grace a 180 QR Codes.
Promeneurs curieux, familles et naturalistes amateurs trouveront dans ce guide le compagnon idéal de leurs
vacances ou de leurs balades en toute saison.

Quel est cet animal ? Quelle est cette plante ? Autant de questions auxquelles cet ouvrage idéal a glisser dans
son sac a dos répondra de maniére simple et ludique.

Chaque parcours est présenté sur cinq doubles-pages contenant la carte et le descriptif de I'itinéraire pas a pas (a
la maniére d’un topo-guide classique), une photographie fléchée de lecture du paysage (pour observer et
comprendre le site) ainsi qu’un focus sur les espéces animales et végétales observables au cours de l'itinéraire.

OUVRAGE INTERACTIF !
Découvrez le chant de la Fauvette
Pitchou en flashant ce QR Code

dans leur milieu

Prairies de fauche et pelouses FLORE

NARCISSE DES
POETES: AM (Amaryl-
lidacées) Fleurit dans

LA GRANDE ORTIE :
(Urticacée) Elle
saligne en ourlet

Oiseaux, Passereaux (suite)

Comparez ces trois fauvettes avec celles
présentées p. 157.
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FAUVETTE PIT|
* L: 13 cm. Petite avec [S-13

longue queue. Dessus B
gris-brun a gris ardoise. ‘E

Male : dessous et gorge A A
rouge sombre, plus blanc sur le ventre.
Petites taches blanches sur la gorge.
Femelle plus terne. Cercle rouge autour
de leeil.

* Landes, broussailles, maquis, garrigues.

FAUVETTE MELANOCEPHALE ®C
* L: 13 cm. Petite. Male: .
[E]:a ]

dessus gris et dessous

blanc grisatre. Gorge
blanche et téte noire. &
Cercle autour de l'ceil (O %
rouge vif. Femelle: téte

les prés de fauche. Sur
[Aubrac et dans une
moindre mesure sur
le mont Lozére, il est
cueilli pour Uindustrie
de la parfumerie. Ce
ramassage est réservé
aux propriétaires et
aux personnes auto-

, risées. Randonneur

¢ naturaliste: admire,

= photographie, hume les

f narcisses, puis passe

# ton chemin.

PENSEE DES VOSGES :
AMJ Violacée) Son
nom scientifique est

5 espéce est de teinte
£ violette, seulement
¢ rehaussée d'une

Viola lutea, qui signifie 2 8
littéralement «violette & I3
jaune». S'il existe bien 3

une forme jaune, dans ¢
le Massif central, cette |

le long des berges
de cours d’eau. Son
contact provoque des
bralures. Le venin
est contenu dans la

| base les poils, sortes
de petites fioles en
verre: au moindre
frolement, elles se
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Les 20 itinéraires de I'ouvrage :

Sur les hauteurs du Massif central Arriere-pays héraultais

1. Les Hameaux du désert et Minervois

2. Le « sentier des morts » 11. Le cirque de Mouréze

3. Les corniches de la Jonte et du Tarn 12. Le sommet du Caroux

4. Entre Vis et Virenque 13. Le sentier du Bize-Boussecos

. s s Corbiéres et Fenouilledes
Des garrigues gardoises a la

petite Camargue 14. Le plateau de Leucate

5. Les gorges du Gardon 15. Le sentier du facteur

6. Les Costiéres nimoises 16. Le Pech de Bugarach

7. A vélo en Camargue Gardoise 17. Sentier des Hauts de Taichac
Garrigues et littoral Héraultais Pyrénées

8. Oppidum d’Ambrussum et Vidourle 18. Col de Siern

9. Les collines de la Moure 19. Le pic du Canigou (Canigd)
10. Le bois des Aresquiers 20. Le chemin des ingénieurs
Déja disponible Déja disponible A paraitre en juin 2015
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L’ensemble des Guides Nature des Editions Biotope
est disponible dans un réseau de 1500 librairies et
grandes surfaces, librairies en ligne (Amazon, Fnac,
etc.) et sur www.leclub-biotope.com.

A propos des Editions Biotope

Depuis 1996, Biotope s’est progressivement imposé en tant qu’éditeur de référence pour la publication d’ouvrages sur la

biodiversité en langue frangaise. Le catalogue des Editions Biotope est composé de monographies d’espéces, d’atlas de

répartition et de guides d’identification, dont certains sont coédités avec les Publications scientifiques du Muséum

national d’Histoire naturelle. On y retrouve aussi des ouvrages pour un public plus large tels que des beaux livres et des

guides de randonnées nature.

A travers leurs ouvrages, les Editions Biotope cherchent a présenter les connaissances les plus complétes sur la biodiversité,
en rassemblant une iconographie de la plus grande qualité qui montre les especes dans leur milieu de vie. L'objectif est
de partager des contenus scientifiques actualisés s’adressant aussi bien aux experts qu’aux amateurs et au grand public.

www.biotope-editions.com
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